
ADULTES
lun. 27 janv. 25 mar. 28 janv. 25 mer. 29 janv. 25 jeu. 30 janv. 25 ven. 31 janv. 25 sam. 1 févr. 25 dim. 2 févr. 25

Frites Coquillettes

Brie Cantal AOP Mimolette Camembert

Crêpe au sucre Paris Brest

Potage de 
légumes

Potage 
tomate

Potage de 
légumes

Potage pois 
cassés

Potage 
légumes

Potage 
épinards

Potage 
légumes

Carotte bio 
râpée 
vinaigrette

Salade 
d’endives 
vgt

Œufs 
mayonnaise

Salade de 
haricots verts 
vinaigrette

Céleri rave bio 
râpé carottes 
bio râpées

Blanc de 
poireaux vgt

Rosette et 
cornichon

Cuisses de 
poulet label 
rouge

Tortillas de 
pommes de 
terre aux 
oignons

Sauté de 
porc à la 
moutarde

Lasagne 
bolognaise

Filet de colin 
MSC à la 
bordelaise

Paupiette de 
veau

Escalope de 
dinde aux 
champignons

Salade verte 
bio 
vinaigrette

Lentilles 
carottes

Salade verte 
bio vinaigrette

Purée de 
légumes

Gratin de 
brocolis 
béchamel 
pdt vapeur

Fromage 
blanc bio

Yaourt nature 
sucré

Tomme 
blanche

Fruit de 
saison

Crème 
caramel

Crumble de 
fruits

Fruit de 
saison bio

Pomme bio 
rôtie au miel



Adultes
lun. 3 févr. 25 mar. 4 févr. 25 mer. 5 févr. 25 jeu. 6 févr. 25 ven. 7 févr. 25 sam. 8 févr. 25 dim. 9 févr. 25

Chou fleur vgt

. Riz IGP

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote

Potage de 
légumes

Potage de 
légumes

Potage de 
légumes

Soupe de 
lentilles

Potage 
légumes

Soupe de 
carottes

Bouillon 
vermicelles

Salade haricots 
verts

Carottes 
râpées bio

Œuf 
mayonnaise

Samoussa aux 
légumes

Salade 
fromagère 
vgt

Salade 
d’endives aux 
pommes

Pâtes 
carbonara

Quiche aux 
légumes

Émincé de 
dinde sce 
normande

Filet de colin 
MSC au citron

Sauté de porc 
à l’ananas sce 
soja

Boudin noir 
aux oignons

Blanquette 
de veau à 
l’ancienne

Salade verte 
  

Cœur de blé 
épinards à la 
crème

Purée de 
carotte bio

Écrasé de 
pommes de 
terre pomme 
cuite

Cœur de blé 
légumes pot 
au feu

Yaourt 
aromatisé 
bio

Fruit de saison 
bio

Œuf au lait à 
la vanille

Mousse au 
chocolat

Fruit de 
saison 

Fromage blanc 
sucré 

Tarte 
normande



Semoule

Adultes
lun. 10 févr. 25 mar. 11 févr. 25 mer. 12 févr. 25 jeu. 13 févr. 25 ven. 14 févr. 25 sam. 15 févr. 25 dim. 16 févr. 25

Salade verte Brocolis .

Petit suisse Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Banane bio Éclair café

Potage de 
légumes

Potage 
épinards

Potage de 
légumes

Potage pois 
cassés

Potage de 
légumes

Bouillon 
vermicelles

Potage 
légumes

Carottes râpées 
bio

Salade de 
pommes de 
terre bio

Salade 
d’endives 
aux noix

Chou blanc bio 
aux pommes 
vgt

Taboulé ( à la 
semoule bio)

Céleri bio 
râpé 
mayonnaise

Terrine de 
campagne 
cornichon

Pizza au 
fromage

Émincé de 
bœuf

Parmentier 
de poisson

Haut de cuisse 
de poulet label 
rouge

Filet de colin 
MSC ssce 
crème

Potée 
auvergnate

Langue de 
bœuf sce 
piquante

Salade verte 
bio vgt

Petit pois 
carottes

Poêlée de 
légumes -pâtes 
bio

Pommes de 
terre vapeur -
légumes du 
pot

Beignet aux 
pommes

Flan nappé 
caramel

Yaourt 
aromatisé bio

Fruit de 
saison 



Adultes
lun. 17 févr. 25 mar. 18 févr. 25 mer. 19 févr. 25 jeu. 20 févr. 25 ven. 21 févr. 25 sam. 22 févr. 25 dim. 23 févr. 25

Œuf mimosa

Sauté de porc Rôti de bœuf

Pâtes bio

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt bio Ananas rôti Banane  Mille feuilles

Potage de 
carottes

Potage 
légumes

Potage de 
lentilles

Velouté de 
légumes

Potage st 
germain

Potage 
légumes

Potage 
crecy

Crêpe 
champignons

Betteraves 
bio vgt

Salade de riz, 
maïs, et 
ciboulette

Céleri bio râpé 
mayonnaise

Rosette-
beurre

Salade de 
cœurs de 
palmier

Saucisse 
volaille label 
rouge

Pavé 
fromager

Filet de 
dinde label 
rouge

Blanquette de 
colin MSC

Escalope 
viennoise

Lentilles 
carottes bio

Panais rôti-
rösti

Chou 
romanesco

Légumes du 
pot/ riz

Purée de 
légumes

Pommes de 
terre sautées  
haricots plats

Fromage 
blanc 

Fromage  
AOP

Fruit de 
saison bio

Crème 
dessert vanille

Liégeois 
café


	Adultes

