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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Scrabble
14H-17H

Accompagnement 
administratif

 (sur RDV)
13H30-18H

QI Gong
avec Michèle Morabito

18H-19H30

Chorale
avec K and Co

17H-19H

Futsal
Association

Soeurs et frères sans frontière

(à partir de 16 ans)

19H-20H30

Informatique 
14H-15H30

Accompagnement
 à la scolarité
avec le PARI

17H-19H

Futsal Féminin
(10-14 ans)

18H30-19H30

Accueil jeunes
19H-21H

Accompagnement 
administratif 

(sur RDV)
8H30-12H

Accompagnement 
administratif

 (sur RDV)
8H30-12H

Accompagnement
 à la scolarité
 avec le PARI

17H-19H

Futsal
18H30-20H

Gym douce
avec FAJS

11H-12H

Qi Gong
avec Michèle Morabito

12H-13H30

Jeux de cartes
14H-17H

Accueil jeunes
et Futsal adultes

19H-21H

Adultes Enfance Famille Jeunesse

9H-12H 
Fermeture public

Yoga
12H30-13H45

14H-15H15
 15H30-16H45

 Salle Pierre Guichard

Français langue
étrangère

avec le PARI
9H-11H

Français langue étrangère
avec le PARI

14H-16H

Randonnée
8H30-11H30

Couture
14H-16H

Cuisine
9H-14H

(Tous les quinze jours)

École Municipale des Sports
14H-17H

Gymnase Louis Aragon

Café des Séniors
9H-10H30

Accès espace
multimédia
14H-17H30

Futsal
(12-15 ans)

18H-20H

Danse africaine et percussions 

avec Bergerac Fraternité
10H-11H30

Accès espace
multimédia
14H-17H30

Accès espace
multimédia

9H-11H

Accès espace
multimédia
16H-17H30

Zumba
14H-15H à La Brunetière

Accompagnement 
insertion professionnelle

9H-12H

Accès espace
multimédia
14H-17H30


