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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Gymnastique 
9H15-10H15

Accompagnement 
à la scolarité (Primaire)

et activités
périscolaires

16H30-19H

9H-12H 
Fermeture public

Couture
14H30-16H

Gymnastique
9H15-10H15 : 1er groupe

10H30-11H30 : 2ème groupe

(salle René Coicaud)

Danse orientale 
avec Danse et Vie

18H- Débutant
19H- Confirmé

Gymnastique douce 
10H30-11H30

Permanence
Insertion

au foyer jeunes
14H-16H

Soirée au foyer jeunes
avec Ados +

20H-1H

Permanence insertion
(foyer jeunes)

14H-16H

Adultes Enfance Famille Jeunesse

Permanence Famille
9H-12H

Robotique 
pour les 9/13 ans

16H-17H30

Permanence Famille
14H-17H30

Soirée Jeunes au Foyer
avec Ados +

20H-1H

Théâtre 
avec l’imprévu

19H-21H

Permanence Mésolia
10H-12H

(2ème mercredi du mois)

Marche et
marche douce

8H30-12H

Accompagnement 
à la scolarité (Collège)

17H30-19H

Accompagnement 
à la scolarité (Collège)

17H30-18H30

Soirée au foyer jeunes
avec Ados +

20H-1H

 Puéricultrice
de la maison du département

14H-16H
(2ème mardi du mois)

 Assistants sociaux
 de la Maison du département

10H-12H
(2ème et 4ème

mercredi du mois)

Café parent’aise
(répit parental)

14H-16H

Accompagnement 
à la scolarité (Primaire)

et activités périscolaires
16H30-19H

Rugby citoyen
pour les 6/15 ans

14H-17H

Permanence et activités
pour les 12/17 ans

16H-17H30

Accompagnement 
à la scolarité (Primaire)

16H30-17H30

Atelier Cuisine
avec Maria

9H-12h
Sept à décembre

Zumba
avec Daniela

13H45-15H

Soirée Jeunes au Foyer
avec Ados +

20H-1H

Multi-activités
pour les 9/11 ans

9H30-12H

Sortie ATL
8H30-18H
1 fois/mois

Atelier 
Bouts de choux

à partir de janvier
9H-10H


